
团体标准《特优级初榨油茶籽油加工技术规程》

编制说明

（意见征集稿）

一、标准编制背景和意义

油茶籽油作为我国特色木本食用油，富含不饱和脂肪酸、甾

醇、角鲨烯等营养成分，具有较高的营养价值和保健功能，是国

家大力推广的 “健康油脂”。随着消费者对高品质食用油需求的

持续增长，市场对特优级初榨油茶籽油的需求日益旺盛。然而，

国内油茶籽油加工产业长期存在产品分级模糊、加工工艺不统一

的问题，缺乏针对 “特优级初榨” 这一高端品类的专项技术标

准，导致企业生产流程随意性大，产品质量参差不齐，难以满足

消费者对高品质油品的期待，制约了产业向高端化、精细化方向

发展。

以酉阳土家族苗族自治县为代表的重庆油茶主产区，具备丰

富的油茶资源和产业基础。截至 2022 年底，酉阳县有油茶林 40

万亩，覆盖 38 个乡镇的 158 个村，被国务院确定为全国油茶生产

重点县。但当地长期面临产品附加值低、品牌竞争力弱的问题。

目前，国内涉及油茶籽油的现行标准主要为 GB/T 11765《油

茶籽油》和 GB/T 37917《油茶籽》等，主要规定了一般性的质量

要求和分级标准，但未对“特优级初榨”这一细分品类的加工技

术进行专门规范，在原料界定、加工工艺、营养指标等方面存在



空白，无法满足特优级初榨油茶籽油生产和质量控制的需求。通

过制定特优级初榨油茶籽油加工技术规程，可引导当地企业优化

生产流程、提升产品品质，打造具有地域特色的高端油品品牌，

推动区域产业从 “粗放型加工”向“精细化制造”转型，助力乡

村产业振兴和农民增收。同时，该标准的制定也可为全国油茶籽

油产业提供技术示范，促进全行业标准化水平提升。特编制《特

优级初榨油茶籽油加工技术规程》团体标准。

二、项目来源

本标准由酉阳土家族苗族自治县油茶产业协会提出，根据重

庆市农产品加工行业协会团体标准制修订计划，由重庆酉州油茶

科技有限公司归口并组织实施，西南大学、重庆酉州油茶科技公

司、酉阳土家族苗族自治县农业农村委员会、重庆市第二师范学

院、中粮工科（西安）国际工程有限公司、中机康元粮油装备（北

京）有限公司等单位共同参与编制。

三、标准编制情况

（一）编制依据

本标准按照 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第 1 部分：

标准化文件的结构和起草规则》的规定起草，并引用了以下重要

国家标准和行业标准：

GB 2760《食品安全国家标准 食品添加剂使用标准》、GB

4806.1《食品安全国家标准 食品接触材料及制品通用安全要求》



、GB/T 5491《粮食、油料检验扦样、分样法》、GB 5749《生活

饮用水卫生标准》、GB 7718《食品安全国家标准 预包装食品标

签通则》、GB 8955《食品安全国家标准 食用植物油及其制品生

产卫生规范》、GB/T 11765《油茶籽油》、GB 14881《食品安全国

家标准 食品生产通用卫生规范》、GB/T 17374《食用植物油销售

包装》、GB/T 25223《动植物油脂 甾醇组成和甾醇总量的测定 气

相色谱法》、GB/T 30354《食用植物油散装运输规范》、GB/T 37917

《油茶籽》、LS/T 6120《粮油检验 植物油中角鲨烯的测定 气相

色谱法》。

（二）编制过程

1、成立编制工作小组

标准发起单位组织相关科研机构、生产企业、行业管理部门

等单位的专家和技术人员成立编制小组，明确各成员的职责和分

工。主要起草人包括：傅瑾、钟耕、周万猛、杨胜文、王强、张

小勇、魏冰、胡淑珍、皮志强、甘德军。

2、资料收集、调查研究分析

编制小组广泛收集国内外关于特优级初榨油茶籽油加工技术

的标准、文献、研究成果等资料，并对国内主要油茶籽油生产企

业进行实地调研，了解当前加工工艺、质量控制等方面的现状和

问题。

3、草案起草：在综合分析调研结果和相关资料的基础上，编

制小组按照标准编制原则和框架，起草了标准草案，对术语和定



义、加工企业基本要求、原料及相关产品要求、食品安全控制、

工艺流程、技术要求、营养指标、包装储存运输等内容进行了初

步规定。

4、内部研讨与修改：编制小组多次召开内部研讨会，对草案

内容进行深入讨论和修改，重点对工艺流程的合理性、技术参数

的科学性、质量指标的可行性等方面进行论证，形成立项申请稿。

5、征求意见：向行业内相关企业、科研机构、检测机构、行

业协会等单位和专家征求意见，共收到反馈意见 [X] 条，其中采

纳 [X] 条，未采纳 [X] 条（未采纳意见均已说明理由）。

6、草案修改与审定：根据征求意见情况，编制小组对征求意

见稿进行认真修改，形成标准送审稿。随后组织行业专家召开标

准审定会，对送审稿进行全面审查，提出修改意见和建议。编制

小组根据审定会意见对送审稿进行修改完善，形成标准报批稿。

四、主要技术内容说明

（一）范围

本标准规定了特优级初榨油茶籽油加工技术的术语和定义、

加工企业基本要求、原料及相关产品要求、食品安全控制、工艺

流程、技术要求、营养指标、包装储存运输等内容，适用于特优

级初榨油茶籽油的工业化生产加工。

（二）术语和定义



1、特优级油茶籽：明确规定其为山茶属油用物种的成熟种籽，

需满足GB/T 37917标准中油茶籽1级质量要求，且酸价含量低于

2.0%，为原料的选择提供了明确标准。

2、特优级初榨油茶籽油：定义了以特优级油茶籽为原料，在

压榨温度≤80℃条件下，经过特定工艺生产，且符合设定营养指

标的产品，突出了其高品质和加工工艺特点。

（三）加工企业基本要求

从厂址及厂区环境、厂房和车间、设施与设备、卫生管理、

产品召回管理、培训、管理制度和人员、记录与文件管理等方面，

规定了加工企业应符合GB 14881和GB 8955等相关标准要求，确保

企业具备良好的生产条件和管理水平。特别指出用于堆放、晾晒

油茶籽的地面不得铺设含有沥青等有害物质的材料，保障原料处

理环境安全。

（四）原料、食品添加剂和食品相关产品要求

1、原料：要求每一批次原料油茶籽按GB/T 5491抽样检验，

符合GB/T 37917标准中油茶籽1级质量要求方可验收入库，从源

头保证产品质量。

2、食品添加剂和加工助剂：应符合GB 2760的规定，确保

其使用安全。

3、加工用水：需符合 GB 5749 的要求，保障加工过程的

卫生安全。

（五）食品安全控制



从产品污染风险控制、生物污染控制、化学污染控制、物

理污染控制以及接触油料和油品材料的安全控制等方面，要求

企业符合GB 14881和GB 4806.1等相关标准，全面防控食品安全

风险。明确直接接触油料和油品的材料应符合食品接触材料安

全标准，防止污染。

（六）加工技术要求

1、工艺流程：明确了油茶籽预处理（除杂、分选、调质）、

压榨、粗滤、脱胶、冬化、精滤、脱水等主要加工环节，为生产

提供了清晰的流程指引。

2、技术要求：

（1）预处理：规定除杂分选后油茶籽应符合GB/T 37917标准

中1级质量要求，脱壳率达85%及以上，调质温度为60～80℃，水

分干燥至8%～10%，优化原料处理效果。

（2）压榨：采用低温机械压榨，控制压榨温度≤80℃，最大

限度保留营养成分。

（3）粗滤、精滤：分别规定不溶性杂质含量≤0.2% 和≤0.05%，

确保油品澄清度。

（4）脱胶：采用水化或吸附脱胶，控制胶质含量≤0.05%，

提升油品质量。

（5）冬化：将精滤油茶籽油冷却至-2℃～6℃，养晶48～72h

后过滤，改善油品低温性能。



（6）脱水：采用真空干燥，控制真空度≤-0.095MPa、操作

温度100～105℃，确保水分及挥发物含量≤0.10%。

3、营养指标：规定了总甾醇（100-500mg/kg）、β-谷甾醇

（>28mg/kg）、角鲨烯（≥50mg/kg）等营养指标，并明确了相应

的检验方法，体现产品的营养价值和品质特色。通过对酉阳县不

同生产厂家茶油的实测数据统计分析，确定这些指标能够有效区

分特优级初榨油茶籽油与普通产品。

4、质量要求：特优级初榨油茶籽油质量应符合GB/T 11765中

一级压榨成品油茶籽油要求，同时在酸价（≤1.0mg/g）、过氧化

值（≤0.12g/100g）等指标上严于国家标准，确保产品达到更高的

质量标准。

（七）包装、储存和运输

1、包装：要求符合GB/T 17374和GB 7718的规定，采用清洁、

干燥、无异味、密封性好的包装材料，防止油脂氧化和污染，同

时规范标签标识。结合地理标志产品实际，增加了对地理标志使

用的规定。

2、储存和运输：规定成品油应存放在阴凉、干燥、通风的环

境中，避免高温和阳光直射；包装成品和散装成品的运输与贮存

分别符合GB/T 17374、GB 4806.1和GB/T 30354的要求，保障产品

在流通环节的质量安全。

（八）与现行相关法律、法规、规章及标准的关系



本标准与现行的食品安全法律、法规、规章及相关国家标准、

行业标准相衔接，严格遵守GB 2760、GB 4806.1、GB 14881等食品

安全国家标准的要求，在原料质量、加工工艺、质量指标等方面

提出了更具针对性和更高水平的规定，是对现有标准体系的补充

和完善，有利于推动特优级初榨油茶籽油产业的规范化发展。

（九）重大分歧意见的处理经过和依据

在标准编制过程中，编制小组就加工工艺参数、营养指标设

定等问题进行了充分讨论和论证，未出现重大分歧意见。所有技

术内容均以科学研究和生产实践为依据，广泛征求了行业内各方

意见，确保标准的科学性、合理性和适用性。

（十）标准作为推荐性标准的建议

建议本标准作为推荐性团体标准发布实施，鼓励企业自愿采

用，以提升特优级初榨油茶籽油的产品质量和市场竞争力，促进

行业健康发展。

（十一）与有关的现行法律、法规和强制性国家标准的关系

本标准与GB 2760、GB 14881等强制性国家标准完全兼容，且

在GB/T 11765基础上针对特优级品类做了指标加严（如酸价、过氧

化值）与工艺细化（如冬化、精密过滤），属于现有标准体系的

补充性技术文件，无冲突条款。

（十二）其他说明

无。
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